V PecnybnuKaHCKUW OTKPLITLIA CEMUHAp pyKOBOAUTENEU TYPUCTCKUX
noxopoe obyuarowmxca n MKK - 2026

MMpubaukaabe - ot MNBA A0 KATEropuUHbIX
NnewexoAHbIX U AbDKHbIX MAPLLUPYTOB

KoAaecHukoBa HataAbd KOpbeBHQ,

CTAPLLUMM METOAUCT OTAEAQ

PA3BUTNI AETCKO-IOHOLLIECKOTO TYPU3MA

FAY AO NO «PermMoHAAbHbIM LLEHTP
BCECTOPOHHETO PA3BUTUI PEOEHKA (BeKTop)
NpKyTCckas oOAACTb, r.MpKyTCK




V PecnybnuKaHCKUW OTKpPLITHIM CeMUHAp pyKoBOAUTENeU TYPUCTCKUX MOXOAO0B
obyuarowmxca u MKK

- KoaecHmkoBa Hataabg KOpbeBHA

- CrapLmm METOAMCT OTAEAQ PA3BUTUA AETCKO-
IOHOLLIECKOTO TYpMm3Ma, npeacesateAab MKK
(meexoaAHbIn, AbKHbIM, TOpHbIK) TAY AO MO
«PEerMoHAAbHbIM LLEHTP BCECTOPOHHETO
PA3BUTUA PeDEHKA «BekTop)n NpKyTCKAOS
0OAQCTb, r.MpKyTCK

= PyKOBOAMTEAb MNELLIEXOAHBIX TYPUCTCKMX
MNOXOAOB C obyyaoLLmmmes 1-3 k.c. (1992-2015
[T) , YYHOCTHMK AbIKHBIX TYPUCTCKMX MOXOAOB
4 k.c. (Boct.CagH, 2000 r.), ropHbIX TYPUCTCKMX
noxoaoB 3 K.C. (3an.TaHb-LWaHb, 1995 T.), MAIOT,
CCI1K no CnopTMBHOMY TYPU3IMY




MKyTCKAg OBAQCTD
> 42 — MyYHUUMNOABHbIX OGPA30BAHUA

> [PAHU4UT HA 3anaAe ¢ KpacHosipckum
KpaeMm, HQ CEBEPO-BOCTOKE C fKyTueH, Ha
BOCTOKE C 3a00MKAABCKMM KPGEM, Ha
BOCTOKE M lore ¢ bypsituey, Ha 1oro-
3anaae ¢ TyBoum.

> Maowaab — 774 846 kW (4,52 %
Tepputopun Poccun).

> HaceaeHue —2 330537 4eA.

> [AOTHOCTbL HaceAeHUs — 3,01 HYeA./KM2.
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[Mpumopckumu xpebet
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NMpumopckun xpebet, FOr bankana, OnxuHckoe NnaTto




CKAAbHUK (BUTA3bY — 3TO MONYASPHBLIA Y
TYPUCTOB TPUALATUMETPOBLIN CKOAAbHMK,
BXOAALLUN B OAXUMHCKOE NAATO




CKAAbHUK ((MAOA» ~ Ha3BAHUe 6bIAO AQHO B 60-€ roAbl, KOTAQ

BCe OblAM BO BAGCTU MOABMBLUMXCS MOYTM NpPUKAIOHEH4YecKux KHur Typa
XenepAaAd nu MEYTAAU HASIBY YBUAETb MAOAOB OCTpPOBA lNacxa




CKAAbHUK (CTAPYXA) —  us6opoxaeHoe

adPr Ay 6GOKMMU MOPLLUHAMM AMLLO C MOCTOSHHO CEPAMUTBIM BbIPAXKEHUEM
U AAUHHBIM KPIOYKOBATbBIM HOCOM MEPBOOTKPbIBATEAU ACAU €M UMS
Ctapyxa Usepruab, KoTopoe CO BpeMeHeM ObIAO COKPULLEHO AO
OAHOro CAOBQ.
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ro-bankaabckas xeaesHas aAopora (KBXA) - yuactok KBXA ot
CAIOAAHKMU AO NOCEAKa bankaa SABASI€TCH YHUKOAbHbIM
THUKOM MHXEHEPHOIo AeAd. 84 KM SABASIIOTCA MCTOPUKO-APXUTEKTYPHbIM
NAMATHUKOM NOA OXPCOHOU FOCYAAPCTBA.



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0%B0_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB_(%D0%98%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE

«30A0TASA NMPAXKKA) HO CTAABHOM NOSICE CTPAHbI.
38 - TOHHeAeun obwen AAMHOU 9063 KM.

15 - KOMEHHbIX FraAepeu,

248 - MOCTOB U BUOAYKOB,

eHOK.

| -




boAbLas bankaabckas Tpona (bbT)
AUCTBAHKA — boAbLune KOTbl -24 KM,
boAbwine KoTbl — boAbloe ToAoycTHOE — 30 KM
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Muk FroAeu, TpEXroAoBbin -1746 M. camas BbICOKA TOYKA

Mpumopckoro xpebTa.
Manoe mope no 6epery MHOXECTBO MbICOB, 30AUBOB,

OCTPOBOB.

Ge‘ gle




MMk FT'oAeLl, TPEXTOAOBbBIU -1746 M.
camas BbicoKas To4ka NMNpumopckoro xpebTa




MaAoe mope
OcTpoB OAbXOH - KPpYNHEMLLUMHU OCTPOB 03epa baunkaa.
TpeTun no pasmepam 03€pPHbIN OCTPOB B MHUPE




OcTtpoB OAbXOH - Baukaaaq, ero «roanyboe cepaue. Ero
nAow,aAb 730 kM2, MeCTO CYMTAETCS CBALLEHHbIM CPeAU
OyAAUCTOB, d B APEBHOCTHU 3AE€Chb MPOXOAUAU LULAMAHCKHE
O6psAbl U XXEPTBONPUHOLLUEHMUS.

Ckaaa lHamaHka (MAM MbIC BYpXAH) — BAXKHAS CBATbIHSA
A3uun, KoTopas CTAAd HEKUM CUMBOAOM OCTPOBA.




3MMHUN BAKKAA — 03epO NOKPbIBAETCA AbAOM C CEPEAUHDI
SAHBAPSA NO CEePEeAMHY AnpeAs

Camoe 6AaronpusiTHOE BpeMs AAfl NyTELLECTBUN NO AbAY
C cepeAUHbl cheBpaAAs MO MAPT.

BeceHHMe KaHUKYAbI — BpeMs NyTeLwecTBUM C Ae€TbMu!

sergeydolya.livejournal.com







BAMKAALCKMIM xpebeT -
OpPHbIN XpebeT, Ha
TepputTopmmn UpKyTCKOM
obAacTu u bypsatuu.
Boicuasa Touyka — ropa
Yepckoro (2588 m)

baprysuHckumn xpeber -
2841 MeTp - BbiCLLUASA TOYKA
pUOanKaAbs.

MpoTaHyAcs Ha 300 KM, npu
lwnpuHe 80 KM.
BaprysuHCKui
roCyAQpPCTBEHHbIN
NPUPOAHBIN GUocepHbIN
3aNOBEAHUK



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%80%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B0_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_(%D0%91%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B0_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_(%D0%91%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82)

baukaAbckuu xpebet

KpUCTAABHO YMCTOE 03epo NMTAPA HOXOAUTCSA B BEPXOBbAX
peku KypkyAa B bypaTuu. Ero o4epTtaHmug HANnoMUHAIOT
MY3bIKOAbHbIM MHCTRYMEHT — TMTAPY.

B 3TOM pAMOHE — MHOTO TOPIYMX MCTOYHMKOB B MOCEAKE
[oyAXeKUT, A3eAMHAQ, B OyxTe XOKYChbl, HO KYpPOPTE HA MbICE
KOTe AbHUMKOBCKMM
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Xamap-AabaH - ropHbii xpebeT
PACNOAOXEH Ha TepputTopun PecnybAmku bypsatus m

UpKyTCKOU OOAQCTM.
Camasg Bbicokas To4dka MNuk XaH-YAaa — 2371 m.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%80%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F

[ToXxoAbl BLIXOAHOIO AHSA:
Muk Yepckoro - 2090 M CAMbIX NONYASPHbIM MAPLLPYT
Muk babxa — 3To ABYrAaBasi BePLUMHA BbiICOTOM 2061 M

24

LR

r
o,y r s
i i



https://nasledniki.narod.ru/02_Travel/02_Hamar-Daban/peak_Cherskogo/logo.jpg

Muk NMopoXxucTomn ¢ ero otmeTkon 2025 m
MK TAABLLUHCKUU - BICOTA1426 M
MapuwpyT Ha CoboAnHOEe 03epo (28 KM OT
CT.BbIAPUHO)

TenAble o3epa (Tpu o3zepa UsympyaHoe,
Ka3ka n MepTtsoe)

CnAaBHble peku CHeXHasa, YTYyAuk, Xapa
MypuH

MapLipyTbl BOAHbIE, NewexXoAHble, AbIDKHbIE
AO 1-5 KAOTEeropmn CAOXHOCTMU




Ha npoTsaXxeHnn ABOALLOTU AEBATU A€T B HEOOABLLOM
NPOMbBILUAEHHOM ropoae LlleanexoBe paboTaa
TYPUCTCKO-KpaeBeA4YEeCKMU SKCNEAULLMOHHDBIN KAYD
«HacAe AHUKU,
https://nasledniki.narod.ru/02_Travel/Travel.htm
CCbIAKO HQ ONMUCAHUS MOXOAOB, BUAEO
OTO MATEPMUAAA U TPEKU

CauTt Tponbl BBT
https://greatbaikaltrail.org/trails

Caut «lMpupoaa bankaaan hitps://nature.baikal.ru/



https://nasledniki.narod.ru/02_Travel/Travel.htm
https://greatbaikaltrail.org/trails
https://nature.baikal.ru/

KOoHTaKTbI:

KonecHukoBa Hatanba KOpbeBHa, cTapwimm metoaucTt
oTAeria pasBUTUA AETCKO-HOHOLLECKOro Typu3ma,
npeacepatenb MKK (newexogHbin, NbDKHbINA, TOPHbIN) FTAY
0O NO «PernoHarnbHbIN LEHTP BCECTOPOHHEro pa3BuTus
pebeHka «BekTtop» UpKyTckasa obnactb, r.UpkyTck

Ten. 8-964-225-5583, telegram, MAX
aneKT. noyTa palevich nata@mail.ru
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�Скальник «Витязь» — это популярный у туристов тридцатиметровый скальник, входящий в Олхинское плато.�






















	Скальник «Витязь» — это популярный у туристов тридцатиметровый скальник, входящий в Олхинское плато
	Скальник «Идол» - название было дано в 60-е годы, когда все были во власти появившихся почти приключенческих книг Тура Хейердала и мечтали наяву увидеть идолов острова Пасха
	Скальник «Старуха» — изборожденное глубокими морщинами лицо с постоянно сердитым выражением и длинным крючковатым носом первооткрыватели дали ей имя Старуха Изергиль, которое со временем было сокращено до одного слова.
	   Скальник Витязь







�Скальник «Витязь» — это популярный у туристов тридцатиметровый скальник, входящий в Олхинское плато.�






















	«Золотая пряжка» на стальном поясе страны.�38 - тоннелей общей длиной 9063 км.�15 - каменных галерей,�248 - мостов и виадуков,�268 - подпорных стенок.�
	Большая Байкальская Тропа (ББТ)�Листвянка – Большие Коты -24 км,�Большие Коты – Большое Голоустное – 30 км
	Пик Голец Трёхголовый -1746 м. самая высока точка Приморского хребта.�Малое море по берегу множество мысов, заливов, островов.
	Пик Голец Трёхголовый -1746 м.�самая высокая точка Приморского хребта
	Малое море �Остров Ольхо́н - крупнейший остров озера Байкал. Третий по размерам озёрный остров в мире
	Остров Ольхон - Байкала, его «голубое сердце». Его площадь 730 км². Место считается священным среди буддистов, а в древности здесь проходили шаманские обряды и жертвоприношения.�Скала Шаманка (или мыс Бурхан) — важная святыня Азии, которая стала неким символом острова.
	Зимний Байкал – озеро покрывается льдом с середины января по середину апреля�Самое благоприятное время для путешествий по льду с середины февраля по март.�Весенние каникулы – время путешествий с детьми!
	Слайд номер 19
	Байка́льский хребе́т  - горный хребет, на территории Иркутской области и Бурятии.�Высшая точка — гора Черского (2588 м)��Баргузинский хребет - �2841 метр - высшая точка Прибайкалья.�Протянулся на 300 км, при ширине 80 км.�Баргузи́нский госуда́рственный приро́дный биосфе́рный запове́дник
	Байка́льский хребе́т�Кристально чистое озеро Гитара находится в верховьях реки Куркула в Бурятии. Его очертания напоминают музыкальный инструмент — гитару.�В этом районе – много горячих источников в поселке Гоуджекит, Дзелинда, в бухте Хакусы, на курорте на мысе Котельниковский
	   Скальник Витязь







�Скальник «Витязь» — это популярный у туристов тридцатиметровый скальник, входящий в Олхинское плато.�






















	Хама́р-Даба́н - горный хребет�расположен на территории Республики Бурятия и Иркутской области.�Самая высокая точка Пик Хан-Ула – 2371 м.�
	Походы выходного дня:�Пик Черского - 2090 м самый популярный маршрут�Пик Бабха – это двуглавая вершина высотой 2061 м
	Пик Порожистой с его отметкой 2025 м�Пик Тальцинский - высота1426 м�Маршрут на Соболиное озеро (28 км от ст.Выдрино)�Теплые озера (три озера Изумрудное, Сказка и Мёртвое)�Сплавные реки Снежная, Утулик, Хара Мурин�Маршруты водные, пешеходные, лыжные до 1-5 категории сложности��
	На протяжении двадцати девяти лет в небольшом промышленном городе Шелехове работал туристско-краеведческий экспедиционный клуб «Наследники». �https://nasledniki.narod.ru/02_Travel/Travel.htm�ссылка на описания походов, видео� и фото материала и треки�
	Контакты:�Колесникова Наталья Юрьевна, старший методист отдела развития детско-юношеского туризма, председатель МКК (пешеходный, лыжный, горный) ГАУ ДО ИО «Региональный центр всестороннего развития ребёнка «Вектор» Иркутская область, г.Иркутск��тел. 8-964-225-5583, telegram, MAX�элект. почта palevich_nata@mail.ru

